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IEKSEJIE NOTEIKUMI

2021. gada 31.augusta Nr, / W

Par Covid-19 izplatibas novérSanas
pamatprincipu un no tiem izrietofo
prasibu ievéro$anu
lzdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020, not.  Nr. 3s0
Epidemiologiskas drostbas  pasikumi

Covid-19 infekeijas izplatibas
terobezoganai” 40.° punktu,

L. Vispirigie jautajumi

Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu

L.
Covid- 19 infekeijas izplatibu Sémes sakumskola (turpmak — iestade):
1.L Covid-19 infekcijas ierobeZo¥anas pamatprincipus un piesardzibas pasikumi:
1l informesana;
1.1.2, distancé$anas;
1.1.3. higiéna;
1.1.4 personas veselTbas stavok|a uzraudziba.
1.2, izglitibas un sporta procesa organizé$anas un norises nosacijumus:;
L3 izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organizé3anu un kontroli;
1.4. koplietosanas telpu izmanto$anu;
1.5. ¢dinasanas organizésanu;
L.6. darbinieku, skolenu/audzeknu un vinu vecaku /likumisko parstavju informéanu;
1.7. ricibu gadljuma, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes.
2. lestade ar rikojumu nosaka atbildigo personu (personas) par epidemiologiskis drogibas
pasdkumu ievérosanu iestads.
3 lestade ar rikojumu nosaka atbildigo personu (personas) par izglitojamo un citu
apmekl&tdju pliismas organizésanu.
4, lestdde ar rikojumu nosaka atbildigo personu par testélanu, par sadarbspgjigu
vakeinacijas vai parslimoanas sertifikatu un testedanas rezultatu parbaudi.
5. lestade netiek uznemti audzekyi ar infekeijas slimibas pazimém.
I1. Covid-19 infekeijas ierobe¥o$anas pamatprincipi un piesardzibas pasikumi
6. Informé3ana nodro§inasanai labi redzama vieta izvieto 8adu informacija par piesardzibas

pasakumiem:



6.1. bridingjumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta padizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpce]u infelcijas slimibas pazimes;

6.2. bridingjumu par diva metru distances ievérodanu (iestades gaiteni, pie ieejas un vietas, kur
pulcgjas izglitojamie, vecaki, kuri nav no vienas grupas);

6.3. pareizas roku higinas un respiratoras higiénas nosacjjumus.

7. Distancéanas nodro$inasanai veic $adus piesardzibas pasikumus:

7.1. vietas, kur tas ir iespjams, ievéro divu metru fizisku distanc;

7.2.  diva metru fizisku distanci var neievérot:

7.2.1. izglitibas programmas apguvé izglitibas iestade vienas grupas, klases ietvaros;

7.2.2. interedu izglitibas ievirzes programmu apguves vietas vienas grupas, klases ietvaros

7.2.3. {estades pedagogi un darbinieki veicot darba pienakumus.

8. Higignas prasibu ievérosanai, veic $adus piesardzibas pasakumus:

8.1, roku higiénai nodrofina siltu Gideni, $kidras ziepes un roku susinaSanas lidzeklus vai spirtu
saturous roku dezinfekcijas 1idzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);

82, samazina kopigi lietoto virsmu un priek§metu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori, tastatiras,
peles, papirs);

83. atbilstodi icspsjam samazina iekartu, darba priek¥metu un darba apiikojuma, tai skaitd
rakstampiederumu, nodo$anu no viena cilvéka citam cilvékam;

84. veic reguldru telpu un virsmu, tai skaitd inventara un darba aprikojuma, {TriSanu un
dezinfekeiju, Tpa¥u uzmanibu pievérfot virsmam un priekimetiem, ar kuriem cilvéki bieZi saskaras
(piem@ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes, krani);

8.5. regulari vadina telpas vismaz 15 minites (viena astronomiskaja stunda).

9. Testade neuzturas personas ar akiitas elpeeu infekcijas slimibas pazim&m vai personas,
kam noteikta pagizolacija, majas karantina vai izolacija.

IILIzglitthas un sporta procesa organizés$anas un norises nosacijumi

10. Iestade nodrogina darbibu atbilstosi epidemiologiskas droibas stavoklim valsti.

11. NepiecieSamibas gadijuma iestade izglitibas procesu var istenot dalgji vai pilniba attalindti
atbilsto¥i pavaldibas I8muma noteiktajam.

12, Tstenojot izglitibas procesu klatieng iestade ievéro valstl noteiktos epidemiologiskas drosibas
prasibas, §0s noteikumus un citus saistoSus normativos aktus.

13. Macibas tiek organizétas pa vecuma grupam .

14. Ja telpa (sporta, aktu zdlg) nodarbibas secigi notiek daZadam grupam, telpu védina un
saskarsmes virsmas dezinfice.

15. Istenojot macibas iestades telpds, ar dircktora rikojumu var tikt noteikti atSkirfgi macibu sakuma
laiki un starpbrii vai dinamiskas pauzes, nodrosinot regularu telpu védinasanu.

16. Audzskniem (obligatas apmacibas), kas atrodas pasizolacija vai méjas karantinad un var mécities
attalinati (tikai majas), kamér pargjie macas izglitibas iestades telpas, iestade veido individuali
pielagotu macibu planu un nodrofina atgriezenisko saiti,

17. lestades direktors ar rikojumu nosaka vienotas sazinas un macibu platformas izmantoSanu
attalindto macibu laika. Sazina ievéro drosas datu parraides, glaba%anas un publisko$anas principus.
18. lestade regulari inform€& vecdkus par macibu procesa organizaciju un macibu
uzdevumiem.

19.  Organizgjot sporta treninus (nodarbibas) tiek noteikts, ka:

sporta trenina (nodarbibas) norisei viena treningrupa vienlaikus organizati pulcgjas ne vairak ka 20
personas, Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas kapacitate, vienlaikus var norisinaties vairaku
treningrupu darbs;

?_0. lestadei ir tiesTbas organizét ekskursijas, ievérojot apmeklétaju pliismu neparklaganos.lestiade
izmanto jaunakaja grupds (no 1,5g.- 3.g.) tikai tadus koplietodanas priek8metus, kurus iesp&jams
regulari katru dienu piendcigi mazgat un dezinficét.

21. Regulari veic rotallietu mazga$anu, izmantojot mazgasanas lidzek]us.

22. lestade neizmanto mikstas un citas rotallictas, kuras nav iesp&ams mazgat, ki arf audzekni
nenes uz iestadi rotallietas no majam.

23. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.



24, lestadé izmanto individualos macibu lidzeklus izglitibas procesa nodrodinasanai.
IV. lzglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizé$ana un kontrole

25 Audzeknu ieradanos iestade un aizieSanu no iestades, ka arf citas aktivitdtes organize, pec
iespgjas nodrosinot pliismu neparklasanos un distanc&3anas ieverosanu.

76. Pirmsskolas vecuma bernus veciki pie iestades durvim nodod &kas dezurantam, kur$ pavada
tos lidz attiecigajai grupas telpai un nodod audzindtdjai, iznemot jaundkds grupas bérmus, kurus
vecaki/ likumiskie parstdvji pavada un izgem bérnus no grupas patstavigi (1 veciks), ieverojot visus
drosibas pasakumus, bez drizmésanos garderobe.

27.  Audzéknu vecaki/likumiskie parstavji un tre$as personas iestadé drikst uzturéties:

27.1. par ieradanas iemeslu informgjot iestades dezurantu (tresas personas);

27.2. tre§@s personas aizpildot anketu, kurd norada vardu, uzvardu, kontakttdlruni un iestades
apmeklgjuma datumu, lai biitu iespgjams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekeijas
gadijuma(tresas personas);

27.3. ievérojot 2 m distanci;

27.4, roku higiénai izmantojot spirtu saturosus roku dezinfekeijas 1Tdzeklus (kas satur vismaz 70 %
etanola);

28.  Ilestadé adaptacijas grupas vecakiem/likumiskie parstayjiom atlauts adaptacija periodd bérniem
lidz nemt “milmantigu”- izmazgatu, tiru atbilstodu higiénas normadm. Ja nepiecieSama vecaku vai
likumisko parstavju klatbiitne, tad iestade to nodrosina péc iespéjas noskirti no citiem, ievérojot 2 m
distanci.

29,  Vecakiem aizliegts izmantot koplieto3anas telpas, ieiet bernu grupas telpas un tualetés.

V. KoplietoSanas telpu un rotajlaukumu izmantoiana
30. Koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieS3amibas gadijumos, un netiek pielauta
audzeknu pulcgsanas koplietosanas telpas.
3L Koplietosanas telpas visi darbinieki un izglitojamie lieto mutes un deguna aizsegus.
32. Tualetes telpas nodrosina roku higiénai nodrogina siltu fideni, Skidras ziepes un roku

susinasanas lidzeklus vai spirtu saturous roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz 70 %
etanola).

33 Koplieto$anas telpas, t.sk. tualetes telpds, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasima informacija ar atgadindjumu par higiénu.
34, Riipigi tiek tiritas visas koplieto$anas virsmas.

35.  lestades rota]laukumos nodrodina distancgSanos no citas
grupas. 33.Veic rotallaukumos eso$o mantu un virsmu tiriSanu.

V1. Edinasanas organizéSana

36. Edinaganas pakalpojums tiek sniegts, ievérojot iestddes macibu stundu, nodarbibu
planojumu un vecumposma Ipainibas, kA arT nemot vérd iestadé pastavoSo izglitojamo plismu
planojamu.

37. Edina8anu organizé 4 grupam atseviSki grupas telpd, bet &damzalé vienlaicigi &d
sakumskolas klases nodaliti viena no otras.

VII. Darbinieku, audzéknu un vipu vecaku/likumisko parstavju informesana

38, _ 'iestédes noteiktd atbildiga persona iepazistina darbiniekus un skolotdjs audzéknus ar §iem
noteikumiem un citam aktualam epidemiologiskas drosibas prasibam.

39. i lestade izmantojot e-klasi vai iestades majas lapu (http://www.semesskola.lv) informé
audzéknu vecakus/likumiskos parstavjus par noteikumos noteiktajam prasibam.

40. Noteikumus ievieto iestades majaslapa.

VIII. Riciba gadijuma, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes




41, Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpeelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski informat iestades atbildigo personu un sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté§anas reimu.

42, Ja ir iespjams kontakts ar citiem cilvekiem lestads vai sabiedriskajd transporta,
darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

43. Darbinieks var atgriezties darbd tikai ar arsta norddfjumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespé&jas lapu).

44, Ja audzeknim, atrodoties iestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), iestade:

44.1.  darbinieks informé iestades vaditdju, medmasu;

44.2.  izol€ audz&kni atseviska telpa, un ja nepieciefams atbilstosi audzekna vecumam, nodrogina
td pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar audzekni pirms tam, klatbatni;

44.3.  lai novérstu darbinicka inficg3anas risku audzgknis lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinicks —medicinisko sejas masku;

44.4.  iestades vaditajs, skolotdjs vai medmasasazinds ar audzekna vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, kas nekavEjoties ierodas péc izglitojama.

44.5.  vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

44.6.  audzéknis tiks arsiéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies iestadé saskana ar
arst€josa arsta noradijumiem.

45, Gadijumd, ja darbiniekam vai audzeknim iestad ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi,
tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests. Ja akiitas elpce]u infekcijas pazimes
konstatetas diviem vai vairak audzékpiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, iestade
rikojas atbilstodi iestades infekcijas slimibu ierobeZosanas kartibai, izolg izglitojamos, nodroginot
pieaugusa klatbutni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstoi ieprieks minétajam,
sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstaviiem un nodrosina informacijas sniegganu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionilas nodalas
epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv. Ja izglitojamam vai lestades
darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekeija, un $is gadijums biis epidemiologiski saistits ar
konkréto lestadi, SPKC epidemiologi noteiks TpaSus pretepidémijas pasikumus atbilstosi
konkrétajai situdcijai un sniegs individulas rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam
persondm, ki arl lems par karantinas noteik3anas nepiecie$amibu atseviskai klasei vai iestadei. Tada
gadijuma lestades vaditajam ir pienikums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par §o faktu
un sanemtajiem SPKC noradjjumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstiavis —
lzglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja lestadei tiek noteikta
karantina.

XI. Nosleguma jautajumi.
40, lestades darbiniekus ar &iem noteikumiem iepazistina [estades vaditdjs, ko katrs darbinieks

apliecina ar parakstu.
47.  Sie noteikumi stdjas speka 2021.gada 1.septembri.

SASKANOTS:
Tukuma novada Izglitibas pirvaldes

vaditdja D.Strazdina ...... .....................
2021. gada 31. augusta




